
2026年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
体操 映画鑑賞 民謡クラブ フェルト玉 音楽レク

14:00～
合唱クラブ

14:00～

毛筆クラブ 音楽レク
14:00～

8 9 10 11 12 13 14
ボーリング大会 カーリング大会 カラオケ マジックショー 音楽レク

14:00～
アイロンビーズ

習字クラブ 習字クラブ 合唱クラブ
14:00～

15 16 17 18 19 20 21
ふかし芋 デイお花クラブ 音楽レク

14:00～
大正琴クラブ 合唱クラブ

14:00～

朗読・語りの会 お花クラブ

毛筆クラブ

22 23 24 25 26 27 28
体操 踊りの会 音楽レク

14:00～
お楽しみランチ

ちぎり絵 音楽レク
14:00～

ちぎり絵

29 30
映画鑑賞

      月

ラ・サンテふよう
デイケア予定表

         今月の行事
　　　　　       ふかし芋

昭和の秋
思い出クイズ

秋の味覚
クイズ大会

まるバンド
コンサート

055-989-5544 11


