
2026年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
体操 民謡クラブ マジックショー フェルト玉 合唱クラブ

14:00～

毛筆クラブ 音楽レク
14:00～

6 7 8 9 10 11 12
脳トレ カラオケ DVD 音楽レク

14:00～
音楽レク
14:00～

デイお花クラブ 習字クラブ

13 14 15 16 17 18 19
脳トレ ゲーム(輪投げ) アイロンビーズ 音楽レク

14:00～
大正琴クラブ 合唱クラブ

14:00～

習字クラブ 毛筆クラブ 朗読・語りの会

20 21 22 23 24 25 26
ゲーム お花クラブ 音楽レク

14:00～
合唱クラブ

14:00～

音楽レク
14:00～

27 28 29 30
ゲーム 脳トレ カラオケ

ゴールデン
ビーツ
慰問

今月の行事
　敬老のつどい

しゃぎり
演奏会

      月

ラ・サンテふよう
デイケア予定表

敬老の
つどい
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